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Πώς να εντοπίσουμε τις αναξιόπιστες ιατρικές
συμβουλές στο Διαδίκτυο

Κάπως έτσι θα σταματήσουμε να φρικάρουμε κάθε φορά που κάνουμε έρευνα σχετικά με την
υγεία μας στο Internet.
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Αν το πρώτο πράγμα που κάνουμε όταν αισθανόμαστε (να
έχουμε) συνάχι ή ρίγη είναι να απευθυνθούμε στο Διαδίκτυο
για να προσπαθήσουμε να καταλάβουμε τι συμβαίνει, έχουμε
καλή παρέα. Έρευνες δείχνουν ότι περίπου το 90% των
ασθενών βάζουν στην μηχανή αναζήτησης στο Google τα
συμπτώματά τους προτού μιλήσουν με τον γιατρό τους.

Αυτό, ωστόσο, μπορεί γρήγορα να πάει στραβά. Οι ειδικοί

στον τομέα της ψυχικής υγείας αναγνωρίζουν τώρα την
cyberchondria — ήτοι επαναλαμβανόμενες, ψυχαναγκαστικές
αναζητήσεις στο διαδίκτυο για ιατρικές πληροφορίες που
μπορούν να οδηγήσουν σε ανησυχία και πανικό — ως
πραγματικό και ανησυχητικό φαινόμενο.

Οι λανθασμένες αναζητήσεις στο Google μπορεί επίσης να
είναι μια μεγάλη πηγή απελπισίας για τους γιατρούς και

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ

54,94 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

35,30 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

58,94 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

Λάρνακα προς Θεσσαλονίκη

προς Αθήνα

Λάρνακα προς Αθήνα

Διαφημίσεις 
Αποστολή σχολίων

Γιατί αυτή η διαφήμιση; 

https://www.huffingtonpost.gr/news/internet/4/
https://www.wect.com/2019/06/24/study-finds-us-citizens-turn-google-before-their-doctor/#:~:text=WILMINGTON%2C%20N.C.%20(WECT)%20%2D,before%20going%20to%20their%20doctor.
https://www.wect.com/2019/06/24/study-finds-us-citizens-turn-google-before-their-doctor/#:~:text=WILMINGTON%2C%20N.C.%20(WECT)%20%2D,before%20going%20to%20their%20doctor.
https://www.huffingtonpost.gr/news/google/6/
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CsGN0dynxZZjXHZSGhcIPguOS4AHmsZLCdZD7pLSfEpCQzqKrQBABIPKau3NgxaHnAaABg6Cc-QPIAQmpAlcVpRcvVbI-4AIAqAMByAPLBKoEnQNP0D0aTtG3MzrM5iEAMoiL42SuQCwQrK9ioqyDdgjE6JMMZuVnl6xe7Fd4rkLx8KlF__9E87YpuGk_cd9dHgDTZcXml0GeGe2c0qnoCh8ItCnC1uxUfVgeHv7Zuuqvhz7K_fJmsUdnb3snvtHF5UYh2TC-4bide9XM_bRlk8IYEW9hItWC-Vrz8BEZy-5ImzB-5vugJCuaGcIWMQ_X_0Sqx5xE1xK2XgotfvVfwibeAsXln_H2wp5-0Ase4-2VKTIpHMZJKP-3fxw0nyQeR-dfgNwa3bSd-pYzDM6tpRewUSMDbPSfKkMQOsQ3YLZ8TMYuK_GV8mYV-B_mMqW_9l_Wu2425wPT4eC3lFiiELPcGivnJ-AIkajftzPPQYGgZjNpfRBG3_9q8XeR_o67t4YziaZIeRg0lPmANndGhAJvqJNPpfMxz3mxcIwYU3byNKc5OUCP7fF1OTKi9r3wWw4_0WgklSvGgNG8swBKbff-2jqXztO2yS7Ch1gXdH10wn64r0RMFegqbNHqLUMZygjiT6R4tVBZTWWVRzdbmsAE2qv2huAD4AQBiAWByuvzNvoFBgglEAEYAKAGLoAHg-PqZ6gH2baxAqgHr76xAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7EC2AcAwAgB0ggsCJHhgFAQARgdMgeri4Dgv4ABOgqAgAGAgICAgJQuSL39wTpYiLDrt7HwhAOACgOQCwOYCwHICwGADAGqDQJDWcgNAeINEwiwkey3sfCEAxUUQ0ECHYKxBBzYEwzQFQH4FgGAFwGyGAkSAqdPGC4iAQA&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2O7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASABEgIFDvD_BwE&num=1&sig=AOD64_1MJrStw08ecfnSfXofLNo2WHqNOA&client=ca-pub-3947789507569908&nb=2&adurl=https://flights.aegeanair.com/redirect%3Fedition%3Del%26orig%3DLCA%26dest%3DSKG%26tc%3Dcici%26gclid%3DEAIaIQobChMI2O7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASABEgIFDvD_BwE
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CQCeydynxZZjXHZSGhcIPguOS4AHmsZLCdZD7pLSfEpCQzqKrQBABIPKau3NgxaHnAaABg6Cc-QPIAQmpAlcVpRcvVbI-4AIAqAMByAPLBKoEnQNP0D0aTtG3MzrM5iEAMoiL42SuQCwQrK9ioqyDdgjE6JMMZuVnl6xe7Fd4rkLx8KlF__9E87YpuGk_cd9dHgDTZcXml0GeGe2c0qnoCh8ItCnC1uxUfVgeHv7Zuuqvhz7K_fJmsUdnb3snvtHF5UYh2TC-4bide9XM_bRlk8IYEW9hItWC-Vrz8BEZy-5ImzB-5vugJCuaGcIWMQ_X_0Sqx5xE1xK2XgotfvVfwibeAsXln_H2wp5-0Ase4-2VKTIpHMZJKP-3fxw0nyQeR-dfgNwa3bSd-pYzDM6tpRewUSMDbPSfKkMQOsQ3YLZ8TMYuK_GV8mYV-B_mMqW_9l_Wu2425wPT4eC3lFiiELPcGivnJ-AIkajftzPPQYGgZjNpfRBG3_9q8XeR_o67t4YziaZIeRg0lPmANndGhAJvqJNPpfMxz3mxcIwYU3byNKc5OUCP7fF1OTKi9r3wWw4_0WgklSvGgNG8swBKbff-2jqXztO2yS7Ch1gXdH10wn64r0RMFegqbNHqLUMZygjiT6R4tVBZTWWVRzdbmsAE2qv2huAD4AQBiAWByuvzNvoFBgglEAEYAaAGLoAHg-PqZ6gH2baxAqgHr76xAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7EC2AcAwAgC0ggsCJHhgFAQARgdMgeri4Dgv4ABOgqAgAGAgICAgJQuSL39wTpYiLDrt7HwhAOACgOQCwOYCwHICwGADAGqDQJDWcgNAeINEwiwkey3sfCEAxUUQ0ECHYKxBBzYEwzQFQH4FgGAFwGyGAkSAqdPGC4iAQA&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2O7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASACEgJPZvD_BwE&num=1&sig=AOD64_0SW8p-boEmHoUezhCL2chfzHP1ig&client=ca-pub-3947789507569908&nb=2&adurl=https://flights.aegeanair.com/redirect%3Fedition%3Del%26orig%3DAXD%26dest%3DATH%26tc%3Dcici%26gclid%3DEAIaIQobChMI2O7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASACEgJPZvD_BwE
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άλλους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης που λένε ότι
περνούν ένα μεγάλο μέρος του χρόνου τους με ασθενείς
αντιμετωπίζοντας ανακριβείς συμβουλές υγείας και
αυτοδιαγνώσεις.

«Όταν ακούω έναν ασθενή να λέει: ”Το έψαξα στο Google”,
σκέφτομαι: ΟΚ. Πόση παραπληροφόρηση θα πρέπει να
”διαλύσω”;» λέει η δρ Μπεθ Όλερ, οικογενειακή γιατρός στο

Κέντρο Υγείας της Κομητείας Ρουκς στο Κάνσας,
προσθέτοντας ότι οι ασθενείς της συχνά έχουν πλήρη
επίγνωση ότι έχουν φρικάρει χωρίς λόγο.

«Κανείς μας δεν μπορεί να αντισταθεί σ′ αυτό!» λέει η Όλερ.
«Δεν κατηγορώ τους ανθρώπους που προσπαθούν να
αναζητούν περισσότερες πληροφορίες γύρω από τα
συμπτώματά τους».

Σίγουρα είχε επίσης ασθενείς που χρησιμοποίησαν το
Διαδίκτυο για να υπερασπιστούν τη φροντίδα που χρειάζονται
- όπως γυναίκες που την προσέγγισαν αναρωτούμενες για τη
ΔΕΠΥ / Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και
Υπερκινητικότητας. Τα συμπτώματά της συχνά δεν
αναγνωρίζονται στις γυναίκες). Ή ασθενείς που έχουν πιεστεί

να κάνουν τους απαραίτητους προληπτικούς ελέγχους για τον
καρκίνο.

Πώς μπορούμε λοιπόν να βεβαιωθούμε ότι
χρησιμοποιούμε τον «Dr. Google» αποτελεσματικά;
Ακολουθούν πέντε απλές βέλτιστες πρακτικές που
πρέπει να έχουμε κατά νου.

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ

Διαφημίσεις 
Αποστολή σχολίων

Γιατί αυτή η διαφήμιση; 

http://rookscountyhealthcenter.com/find-a-physician/medical-staff-directory/beth-loney-oller-m-d/
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https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ATItlYP7RO6QWWzWQ6JCyEXoys1kOPd88V0lfzzvCVSXbt8EfN5XVWsSMHfCGR9Fub84o4AivcH2RudCw4f_V4f1A9uXuewAqOpt555D_JmP0vo8wYcOAOiza6tbynruXdHXX6o9Bdd6AG_V2z7YFqrtC5UHWrdeN_gW-6aYQijcbQs0RlQmURg76ItpAXu841lqyh3C1ZWBVB9C36DZOn2-LrOT3Jh5jp1p9zn7fxGlZMP4v8xihztQwgI7tzp-2YO8MrmGKcZgnleNk4tmuMu_IuUsGVyIukED_iBsBIRa7EQMeuk0GDXT8p5-A1S2FX1HBRo6Y9-HBC9XxvYhLLx3zmrBma2DPhnzRecPm6cIImdQNMmqljdIxzlVrvFlsUHXHFPvu0cSLiLmBSLX8wj7xVdtJcMitkV7G68N6oZ_5bWkEfw-bt8va79lHsnDN1DAuPy7_3uUAMSyKsMvHUjJ6r7odM3DpRfx64IIXYZ1HTF4rtbX7uYhP-vQJndMpBx2GWNJeo4U5NGCs6Tg5GNtxU_wL2qwpn67Iviyo9AFl_rOKHlISKHrgRTWCgZlA31jw2sSHYipUwGLe6R1bm2UgLGw4KKmuAQpyfZ-CSYeDmROvV0VaWxJm4v_mLk7kw3JzsSI1__5A0RstRAJB3vHoN5sVb9kWBhU4GT8MFP41YNqRWh3S-Bj8nAW-ecAlYv6ptr0PWzzA4gUcJTcHqyfU58S8HGewIF39IG0YendN_b3S-mp5_2tuK-ujDmbg7e9Z5PUlF9Zc3m9_vulS8M0gFTj6U04lQokD4Zc5bqKgSSUWlt5tMjiPcNHg7mHvlTPGLrQCntqfKKZCfK8otOMa0dxUk2cUsz-fSHqIsbvcqmGG4_GN1zn66E7K_ZdBuC_v1oZCxWz40angLUvR_5yahGbIrvl8huWjYpjs7LuTW75EYyDSinZV9WgPS3QfNniOQ4kRZT0u6hJAc2dQvP_ebpWTSycrFgOYMOI6QUjI9bZpxUql7VbHtXvrSWp1-Mz2M019lYIM6KCvH0fujvSWj87Uw_kJ4cOWnQaW7irU7hKGTtpHfU-eLYUOmizhF78anzm3xB9_GS_vKxWScoVHL2F_W56i5Ne9gSCLYa67Q&opi=122715837


1. Ας ξεκινήσουμε με τις ιστοσελίδες μεγάλων
οργανισμών υγείας, πανεπιστημίων και
νοσοκομείων

Ανακριβείς πληροφορίες για την υγεία υπάρχουν, φυσικά,
παντού στο Διαδίκτυο. Πέρυσι, ο δρ. Βίβεκ Μέρθι, γενικός
χειρουργός των ΗΠΑ, αναγνώρισε την παραπληροφόρηση ως
μια κρίση δημόσιας υγείας — μια κρίση που οδήγησε πολλούς
ανθρώπους να αποφεύγουν τα εμβόλια και τις πολιτικές για
τις μάσκες για την Covid-19. Πριν από την πανδημία, η
παραπληροφόρηση για την υγεία συνέβαλε άμεσα σε
κρούσματα ιλαράς σε περιοχές των Η.Π.Α.

Ένας από τους απλούστερους τρόπους για να δημιουργήσουμε
αυτό που ο Μέρθι κι άλλοι ηγέτες δημόσιας υγείας αποκαλούν

«πληροφοριακή παιδεία» είναι απλώς να ξεκινήσουμε την
αναζήτησή μας με γνωστές, αξιόπιστες πηγές. Η Όλερ λέει ότι
πραγματικά δεν μπορούμε να κάνουμε λάθος αν ξεκινήσουμε
με τους ιστότοπους μεγάλων οργανισμών υγείας, όπως (για τις
ΗΠΑ) τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ειδικά
για πληροφορίες σχετικά με την Covid -19) ή την Αμερικανική
Ακαδημία Παιδιατρικής (η οποία έχει επίσης συγκεκριμένα το
HealthyChildren.org για γονείς και φροντιστές). Η
Αμερικανική Ακαδημία Οικογενειακών Ιατρών διαθέτει επίσης
έναν ιστότοπο που απευθύνεται σε ασθενείς γεμάτο χρήσιμες
πληροφορίες, προσθέτει.

Πολλά νοσοκομεία και πανεπιστήμια διαθέτουν επίσης

ιστότοπους με πληροφορίες για την υγεία που βασίζονται σε
τεκμήρια - για παράδειγμα, η Mayo Clinic (η οποία μας
επιτρέπει να κάνουμε αναζήτηση με βάση τις συνθήκες και
έχει έναν έλεγχο συμπτωμάτων) και η Cleveland Clinic.
Μπορεί να προχωρήσουμε σε συγκεκριμένες μελέτες, άρθρα ή
ακόμα και φόρουμ και ομάδες υποστήριξης, αλλά είναι καλή
ιδέα να βασιστούμε σε βασικές πληροφορίες από έναν
προσεκτικά ελεγμένο ιστότοπο.

«Είναι σημαντικό πάντα να λαμβάνουμε πληροφορίες από
αξιόπιστες πηγές, αλλά είναι ιδιαίτερα σημαντικό όταν
πρόκειται για ιατρικά πράγματα», λέει η Όλερ.

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ

https://www.huffingtonpost.gr/news/covid-19/
https://www.huffingtonpost.gr/news/pandemia/
https://www.cdc.gov/


2. Ας ξεσκονίσουμε τα βασικά γύρω από μια
έρευνα

Είναι υπέροχο και ενθαρρυντικό το γεγονός ότι τόσες πολλές
έρευνες είναι τώρα άμεσα διαθέσιμες στο Διαδίκτυο, συχνά
χωρίς συνδρομή μιας πλατφόρμας όπως η PubMed (η κύρια
βάση δεδομένων για επιστημονικές εργασίες). Αλλά δεν είναι

όλες οι μελέτες ίδιας αξίας.

Ας αναζητήσουμε μερικά βασικά στοιχεία που να μπορούν να
μας βοηθήσουν να υποδείξουμε εάν μια μελέτη ευσταθεί:
Δημοσιεύτηκε κάπου έχοντας λάβει κριτική; Αυτό σημαίνει ότι
έχει εξεταστεί από άλλους ειδικούς στον τομέα για την
ποιότητα και την ακρίβειά της. Αν ναι, που; Πώς ήταν το
μέγεθος του δείγματος; Ποιους περιορισμούς έχουν
επισημάνει οι συγγραφείς της μελέτης; Είναι διαφανείς ως
προς τα ερωτήματα που δεν μπορεί να απαντήσει η έρευνά
τους; Ποιος χρηματοδότησε την έρευνα; Και οι ερευνητές
έχουν αποκαλύψει τυχόν σύγκρουση συμφερόντων;

54,94 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

35,30 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

58,94 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

Λάρνακα προς
Θεσσαλονίκη

προς Αθήνα

Λάρνακα προς Αθήνα

Διαφημίσεις 
Αποστολή σχολίων

Γιατί αυτή η διαφήμιση; 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Cb4-fdynxZZrXHZSGhcIPguOS4AHmsZLCdZD7pLSfEpCQzqKrQBABIPKau3NgxaHnAaABg6Cc-QPIAQmpAlcVpRcvVbI-4AIAqAMByAPLBKoEnQNP0FLvq8QOSr9s36cHlfODQZXiqH6PWwJF6nWhBBaKOK_edh1t3di1wYE7o_Ec9rcAyZPEpi4nbc-_3tC5CwV_QitesiTVwzZSTQGnLa2s4-y4xS4s6lwixvtSRAYUeOCKL70_tyvTJT06ljuqbVMqVzQYi59_QchES5KeePgzd7wX33Jeh8EkOhWS2Ip1hhrBIIsshJ7TqTcUzm1OdvCkxOiToRFdp2uVc5gcPjL54vqFPCbC3SNsFCmaVGnyE_JGvp6j90ekL4XLbiEDfQWbfXzr3fVzoAnhbuF4GC2xDe_26INuP1r1vWjZhcbGY7EoRCnC9taydB5xPhGEq5AHo5vwWR5j0jqffKYFo0jjD5UDyN7ZE82lwAwZeBdph2qpoJl54hU7KYgXHrryZq0thtqJi7fq6-VAswjxSERpoNXaGoj2k8i4CVYZ46YDDF1L6BXAQz3VWgvbIzPFbG2DRr_b3D0vwnmfuCygiX08_RK5mUv8HWsTVERygdhGlPHn5pMLtsJ-ta9kww1cjaaT-BsdoA40SJWtV8sIt8AE2qv2huAD4AQBiAWByuvzNvoFBgglEAEYAKAGLoAHg-PqZ6gH2baxAqgHr76xAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7EC2AcAwAgB0ggsCJHhgFAQARgdMgeri4Dgv4ABOgqAgAGAgICAgJQuSL39wTpYiLDrt7HwhAOACgOQCwOYCwHICwGADAGqDQJDWcgNAeINEwiykey3sfCEAxUUQ0ECHYKxBBzYEwzQFQH4FgGAFwGyGAkSAqdPGC4iAQA&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASABEgLxLvD_BwE&num=1&sig=AOD64_0fty3TD9avzWeNHk8N2KwI46M3aA&client=ca-pub-3947789507569908&nb=2&adurl=https://flights.aegeanair.com/redirect%3Fedition%3Del%26orig%3DLCA%26dest%3DSKG%26tc%3Dcici%26gclid%3DEAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASABEgLxLvD_BwE
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CS8DadynxZZrXHZSGhcIPguOS4AHmsZLCdZD7pLSfEpCQzqKrQBABIPKau3NgxaHnAaABg6Cc-QPIAQmpAlcVpRcvVbI-4AIAqAMByAPLBKoEnQNP0FLvq8QOSr9s36cHlfODQZXiqH6PWwJF6nWhBBaKOK_edh1t3di1wYE7o_Ec9rcAyZPEpi4nbc-_3tC5CwV_QitesiTVwzZSTQGnLa2s4-y4xS4s6lwixvtSRAYUeOCKL70_tyvTJT06ljuqbVMqVzQYi59_QchES5KeePgzd7wX33Jeh8EkOhWS2Ip1hhrBIIsshJ7TqTcUzm1OdvCkxOiToRFdp2uVc5gcPjL54vqFPCbC3SNsFCmaVGnyE_JGvp6j90ekL4XLbiEDfQWbfXzr3fVzoAnhbuF4GC2xDe_26INuP1r1vWjZhcbGY7EoRCnC9taydB5xPhGEq5AHo5vwWR5j0jqffKYFo0jjD5UDyN7ZE82lwAwZeBdph2qpoJl54hU7KYgXHrryZq0thtqJi7fq6-VAswjxSERpoNXaGoj2k8i4CVYZ46YDDF1L6BXAQz3VWgvbIzPFbG2DRr_b3D0vwnmfuCygiX08_RK5mUv8HWsTVERygdhGlPHn5pMLtsJ-ta9kww1cjaaT-BsdoA40SJWtV8sIt8AE2qv2huAD4AQBiAWByuvzNvoFBgglEAEYAaAGLoAHg-PqZ6gH2baxAqgHr76xAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7EC2AcAwAgC0ggsCJHhgFAQARgdMgeri4Dgv4ABOgqAgAGAgICAgJQuSL39wTpYiLDrt7HwhAOACgOQCwOYCwHICwGADAGqDQJDWcgNAeINEwiykey3sfCEAxUUQ0ECHYKxBBzYEwzQFQH4FgGAFwGyGAkSAqdPGC4iAQA&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASACEgISkfD_BwE&num=1&sig=AOD64_2EuJ35dMjplmpTUraBlFKjr_JkaQ&client=ca-pub-3947789507569908&nb=2&adurl=https://flights.aegeanair.com/redirect%3Fedition%3Del%26orig%3DAXD%26dest%3DATH%26tc%3Dcici%26gclid%3DEAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASACEgISkfD_BwE
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CjHl5dynxZZrXHZSGhcIPguOS4AHmsZLCdZD7pLSfEpCQzqKrQBABIPKau3NgxaHnAaABg6Cc-QPIAQmpAlcVpRcvVbI-4AIAqAMByAPLBKoEnQNP0FLvq8QOSr9s36cHlfODQZXiqH6PWwJF6nWhBBaKOK_edh1t3di1wYE7o_Ec9rcAyZPEpi4nbc-_3tC5CwV_QitesiTVwzZSTQGnLa2s4-y4xS4s6lwixvtSRAYUeOCKL70_tyvTJT06ljuqbVMqVzQYi59_QchES5KeePgzd7wX33Jeh8EkOhWS2Ip1hhrBIIsshJ7TqTcUzm1OdvCkxOiToRFdp2uVc5gcPjL54vqFPCbC3SNsFCmaVGnyE_JGvp6j90ekL4XLbiEDfQWbfXzr3fVzoAnhbuF4GC2xDe_26INuP1r1vWjZhcbGY7EoRCnC9taydB5xPhGEq5AHo5vwWR5j0jqffKYFo0jjD5UDyN7ZE82lwAwZeBdph2qpoJl54hU7KYgXHrryZq0thtqJi7fq6-VAswjxSERpoNXaGoj2k8i4CVYZ46YDDF1L6BXAQz3VWgvbIzPFbG2DRr_b3D0vwnmfuCygiX08_RK5mUv8HWsTVERygdhGlPHn5pMLtsJ-ta9kww1cjaaT-BsdoA40SJWtV8sIt8AE2qv2huAD4AQBiAWByuvzNvoFBgglEAEYAqAGLoAHg-PqZ6gH2baxAqgHr76xAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7EC2AcAwAgD0ggsCJHhgFAQARgdMgeri4Dgv4ABOgqAgAGAgICAgJQuSL39wTpYiLDrt7HwhAOACgOQCwOYCwHICwGADAGqDQJDWcgNAeINEwiykey3sfCEAxUUQ0ECHYKxBBzYEwzQFQH4FgGAFwGyGAkSAqdPGC4iAQA&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASADEgIewPD_BwE&num=1&sig=AOD64_2k4omFNRRvcV1D9LrN4ECC2tLJcw&client=ca-pub-3947789507569908&nb=2&adurl=https://flights.aegeanair.com/redirect%3Fedition%3Del%26orig%3DLCA%26dest%3DATH%26tc%3Dcici%26gclid%3DEAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASADEgIewPD_BwE
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CZkyydynxZZrXHZSGhcIPguOS4AHmsZLCdZD7pLSfEpCQzqKrQBABIPKau3NgxaHnAaABg6Cc-QPIAQmpAlcVpRcvVbI-4AIAqAMByAPLBKoEnQNP0FLvq8QOSr9s36cHlfODQZXiqH6PWwJF6nWhBBaKOK_edh1t3di1wYE7o_Ec9rcAyZPEpi4nbc-_3tC5CwV_QitesiTVwzZSTQGnLa2s4-y4xS4s6lwixvtSRAYUeOCKL70_tyvTJT06ljuqbVMqVzQYi59_QchES5KeePgzd7wX33Jeh8EkOhWS2Ip1hhrBIIsshJ7TqTcUzm1OdvCkxOiToRFdp2uVc5gcPjL54vqFPCbC3SNsFCmaVGnyE_JGvp6j90ekL4XLbiEDfQWbfXzr3fVzoAnhbuF4GC2xDe_26INuP1r1vWjZhcbGY7EoRCnC9taydB5xPhGEq5AHo5vwWR5j0jqffKYFo0jjD5UDyN7ZE82lwAwZeBdph2qpoJl54hU7KYgXHrryZq0thtqJi7fq6-VAswjxSERpoNXaGoj2k8i4CVYZ46YDDF1L6BXAQz3VWgvbIzPFbG2DRr_b3D0vwnmfuCygiX08_RK5mUv8HWsTVERygdhGlPHn5pMLtsJ-ta9kww1cjaaT-BsdoA40SJWtV8sIt8AE2qv2huAD4AQBiAWByuvzNqAGLoAHg-PqZ6gH2baxAqgHr76xAqgHpr4bqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAfgvbECqAf_nrECqAffn7EC2AcA0ggsCJHhgFAQARgdMgeri4Dgv4ABOgqAgAGAgICAgJQuSL39wTpYiLDrt7HwhAOxCUIWw8qiFqP4gAoDmAsByAsBgAwBqg0CQ1nIDQHiDRMIspHst7HwhAMVFENBAh2CsQQc2BMM0BUB-BYBgBcBshgJEgKnTxguIgEA&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASAAEgLW5fD_BwE&num=1&sig=AOD64_1QiIuEvR1iE6Xm1EeFHoQ_3qwvBg&client=ca-pub-3947789507569908&rf=1&nb=19&adurl=https://el.aegeanair.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI2u7tt7HwhAMVFENBAh2CsQQcEAEYASAAEgLW5fD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ATItlYOoxwRlE1jEBBIc76EWRWhnQbuNXUdjx9GWNETyaWvpLV6FNfG3N_27SHDADcqiNcByE18y-xq7yfSPwyOzlcieJLi24jUXXl6uWBP3Cs3vXAfAeUU33Kxb6se8T7oqZjcC0AlAQN_NgS4vVxr0NFsErkCbr4DGQQS5V8jttavPw4XQNhmXG7o-Y5LvAfuuT-ZnpZJtYOQ5evjaIMyXBipYGIzWwos6yv_iPK4QK4tOFA3GUazmLMMpoqbu7cBiEmdYIXDyLkdeQ1LTkEup4j9a9B1sBCsJJv6Sx-KKcXbPjoIByQ8kVZtlgPX4ZvV41y6GvUgDRwyxGxd9DXVuz1XghvNL4EKll7AJbHdw5n44nizXFAeRC05eSbt4NIvVpiCD1s6tSP4gpQFZWjBX67w2jW6u4mOa9Lr9Zlmi5eZMB2sYcnHAOctW0Ku30ZFq-rRkfjtkwy2KB_sxfsiJyaW3SSIfrhQbb-smED1uWwrm7zfltfUIQQiNKpVQl3aEfemn-x_Mx_NiHSlFU_V6vmP4c6PKR31azUAji2XWDOUayDpMQv7qa4V4QE942QIkVOcEA2O89AtJ8uQouwVALOI-Gh5GF88lZZm21UlJV0HHn9n9Lrz4_woLpPqBGO9_Hmz9z3VQk6hMJIrc8PPo5gzy0QFSC0xFxOOGHOWN2kCvh8pyYOQU5t3KRp_wpm2psNE35Vf2ZSa8BVzIGTOzygcl3iFHmBAWoN5oZrlC1EsrVAMFD7yYYJK_Qutltb3HUc_7LOMV7oMU5PkVMD4bJe7zgBR9HDFaqCWkg8f0y9hg4G8G2UZyxtdTlZRj-Fox6PBkPtzXv4UuBGDKcU6jFyHxJ_wRX35YGR9ks0sitmLPa1oP0P2NonYTrCF3cuEG6jFZ6JIwXdOCgCg_JBb1rYGFK0IuOA--_ZEjW6NSwzgRXRGlVuOt4nVUo-rzyJ-pvoz9CVHfDlmb1uPNUupWtFNcYwx0JjFF_SZz59R42p4yjuyghIsVTm1fZRFP9g5liqom457XkLOjxmwJPA4STw_hFOA_9UVyPiAKkMnG7OC7zFuMKUqJbIK95eTmEw9RXgSWQr49hri9NdEoJ8zSzQL5CLnCducZEBLMCWMs-80wvJPV0VKdf9UYId466HRF-oF4NA4060fq2gJx5_hUiVXMkx72_YOR_Ae0euYjhDASYuqtPKInnK7I9O4kwp46ZSFyui7VU2_b0p8TaPpAPdqxELjAA6nE_LpsV3usc-ZWmhPt1FC4zG9arId-Z3EjXenXOo2SzLErf_HcK09bm5QjOLoWNO16NV4Pt2P0VpTraFqVXlzm_XC95bnSo8RK49SKiD2DWnUAQLtag6MeT2hAsuD-9LVfbtxzehCF3t6Sg_FZTz1ROBvrdQGAxPQqNHinwOMjg1Kv1xxIXVaGE_2Mp6E4RGjSYAEma5QXRYf8m5fqJ7p5msPYBswUowcquMIKlvG6Q0jGvQvE7piL08uw7jCpylQXeUocVTNdydyTrDr6Zip6Dzmc03EcwcyKGFNezi7y16uTFj0Wech5rjT0wsf6iZeouq-ES0O6gZT8YfBgAPMPlsIB9TobHsau9BnQGku36hpq41UPt2wND0G1B6_r_F7C0BXU3C3-yRt162z_xYqdCjLONJvbTEfuXSM0rolRbUXTbouJ8W8SXog4QN0Um_RZRv7rke86vyCGh8E51RWNIe1uN_2kV6f5cUXG-eriWIUIBn2qVUs6zFSWKb_bAyhK05IQKtkmi0F5Ang0yqryN0I8rai45nQLQ7pE0eoodWeLlRFgJoTJQ9UQviH81vs310H6V63NIMi3g9BUmg53_KrMW2Wk47DfLTiCYCYgIayP7qLxGCXm9ByyjEMh7h2LPGmiG-nb0fFwVnHNMlWG3ud43X8OZmYIwhfGpW5pH-zDFwrOcnJLDOOOyUpUCHD4ZNjkssZKq1nYKGEHKKrvXlzPbcKxaBtgXUrNABgszjdwpjCBNDFZEHPnZRNmY9stSdRShXHt8hBJQoLpSJfx2kPCixxdrK_P2yAUeGlLY49sVRC8-aWfYrlXdRP7VVKwaeuBp6ecXWbXp-Dkmh7zTouEkco_cniVccv0Hu8Ltk3Uzvjn7esuEz6AQM5j8-bgruAEVJsLHBPgxj3S0Tbxv4q2pSdF0ZGRyr2EGPGWA88-S5Irm3kUiTBb0slZAwIRpdQeJQPlx9pFbV5GIZVkcYI5D8_t3c128Sk&opi=122715837


Μπορεί επίσης να είναι χρήσιμο να αναζητήσουμε την
δημοσιογραφική κάλυψη που έγινε σε μια μελέτη, επειδή σε
έναν ιδανικό κόσμο, οι ρεπόρτερ και οι συντάκτες υγείας
κάνουν επισταμένη έρευνα όταν αποφασίζουν τι θα καλύψουν.
Το έπιασαν κάποια ειδησεογραφικά μέσα; Ποιος? Τι είπαν οι
εξωτερικοί εμπειρογνώμονες που πήραν συνέντευξη σχετικά
με την έρευνα; Λάβετε υπόψη: Οι ερευνητές έχουν

διαπιστώσει ότι οι μελέτες που δεν μπορούν να αναπαραχθούν
(που σημαίνει βασικά επιστημονικά δεν είναι επαρκείς)
τείνουν να αναφέρονται και να κοινοποιούνται περισσότερο
από αυτές που μπορούν.

«Μπορεί να είναι δύσκολο για τους παρόχους στον τομέα της
υγείας, οπωσδήποτε, να εξετάσουν μια μελέτη και να πουν αν
είναι αξιόπιστη ή όχι», λέει η Όλερ. «Καταλαβαίνω απόλυτα
γιατί, για εκείνους που δεν ανήκουν σ′ αυτόν τον χώρο, είναι
ακόμα πιο δύσκολο».

3. Ας ελέγξουμε πώς αυτή η έρευνα μας κάνει
να αισθανόμαστε

Εάν ψάχνουμε τα συμπτώματά μας και αγχωνόμαστε πολύ,

αυτό είναι μια άμεση «κόκκινη γραμμή». Αντί να
πανικοβληθούμε, ας απευθυνθούμε σε έναν αληθινό ιατρό που
μπορεί να βοηθήσει να πάρουμε απαντήσεις.

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ



«Λέω στους ασθενείς μου: «Αν παρατηρείτε ότι η αναζήτηση
που κάνετε αυξάνει το άγχος σας, τότε είναι καιρός να
καλέσετε τον οικογενειακό γιατρό σας και να μου μιλήσετε γι’
αυτό», λέει η Όλερ.

Οι ασθενείς έχουν επίσης μερικές φορές το αντίθετο
πρόβλημα, σημειώνει. Έτσι, μπορεί να αφιερώσουν χρόνο
αναζητώντας καθησυχαστικές ιστορίες ή ανέκδοτα που

χρησιμοποιούν για να νιώσουν καλύτερα ή να αγνοήσουν τα
συμπτώματά τους.

«Μπορεί να είναι ένα σοβαρό σύμπτωμα που πρέπει
πραγματικά να εξεταστεί», λέει η Ολερ, «και βρίσκουν
κάποιον που λέει, ”Λοιπόν, αυτό δεν ήταν τίποτα για μένα.”
Οπότε λένε, ”Εντάξει, μάλλον δεν είναι τίποτα ούτε για
μένα”».

Καθώς ψάχνουμε, ας κάνουμε έναν εξονυχιστικό έλεγχο.
Αισθανόμαστε στρεσαρισμένοι ή αγχωμένοι; Προσπαθούμε
πολύ σκληρά να διώξουμε τις ενοχλητικές ανησυχίες μας;

54,94 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

35,30 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ

58,94 € ΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΡΑ
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4. Ας παρακολουθήσουμε τυχόν πηγές που
βρίσκουμε και θέλουμε να συζητήσουμε

Καθώς προχωράμε στην αναζήτησή μας στο Διαδίκτυο, ας
φροντίσουμε να σημειώνουμε τα άρθρα ή τους ιστότοπους που
επισκεπτόμαστε. Εάν μια συγκεκριμένη μελέτη ή άρθρο μας
ενδιαφέρει, ας την αποθηκεύσουμε . Με αυτόν τον τρόπο,

όταν πηγαίνουμε στο γιατρό μας, μπορούμε να φέρνουμε μια
λίστα με συνδέσμους που μπορείτε να συζητήσουμε μαζί του.

Η Όλερ αναφέρει ότι έχει ασθενείς που μερικές φορές
έρχονται σε αυτήν θέλοντας να μιλήσουν για μια
συγκεκριμένη μελέτη που είδαν να δημοσιεύεται, αλλά δεν
μπορούν να θυμηθούν πού ήταν ή τι ακριβώς υποστήριξε.

Ο πάροχος υγειονομικής περίθαλψης θα πρέπει να είναι
ανοιχτός να μιλήσει μαζί μας για οποιαδήποτε έρευνα
αναφέρουμε. Εάν είναι απορριπτικός - χωρίς να αφιερώσει
χρόνο για να εξηγήσει γιατί είναι δύσπιστος για ορισμένες
πηγές ή να εξηγήσει προσεκτικά γιατί πιστεύει ότι δεν ισχύουν
για εμάς - ίσως είναι καιρός να αναζητήσουμε μια δεύτερη
γνώμη. Οι ειδικοί θα πρέπει να αναγνωρίσουν ότι η έρευνα

των ασθενών μπορεί να είναι κάτι πολύ καλό.

5. Ας μιλήσουμε με έναν πραγματικό πάροχο
υγειονομικής περίθαλψης σε περίπτωση
αμφιβολίας

Στο τέλος της ημέρας, τίποτα δεν είναι καλύτερο από το να
πάμε σε έναν πραγματικό γιατρό, νοσοκόμα ή κλινική

υγειονομικής περίθαλψης (αυτοπροσώπως ή εικονικά!) για να

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ
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λάβουμε απαντήσεις στις ερωτήσεις και τις ανησυχίες μας
γύρω από θέματα υγείας. Στην πραγματικότητα, η Όλερ λέει
ότι ένας εύκολος τρόπος για να μάθουμε αν έχουμε
προσγειωθεί σε έναν αξιόπιστο ιστότοπο υγείας κατά την
αναζήτησή μας είναι ότι αυτοί οι (αξιόπιστοι) ιστότοποι
τείνουν να μας κατευθύνουν να δούμε έναν πάροχο
υγειονομικής περίθαλψης. Οι αξιόπιστοι ιστότοποι είναι

διαφανείς σχετικά με τα όρια μιας διαδικτυακής αναζήτησης.

«Αυτοί οι ιστότοποι είναι εκείνοι που στο τέλος οποιασδήποτε
καταχώρισης λένε: «Παρακαλώ μιλήστε με τον γιατρό
πρωτοβάθμιας περίθαλψής σας εάν κάποιο από αυτά τα
πράγματα φαίνεται αληθινό ή εάν έχετε ερωτήσεις», λέει. Και
καταλήγει: «Είναι αυτοί που οδηγούν τους ανθρώπους στο να
λάβουν την επόμενη αξιολόγηση που χρειάζονται».

ΣΧΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
ΥΓΕΙΑ G O O G L E ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ

Πώς να εντοπίσουμε την
παραπληροφόρηση για τον πόλεμο
στην Ουκρανία

Πόσο πιθανό είναι να αποσυνδεθεί η
Ρωσία από το παγκόσμιο ίντερνετ

Τα βιβλία ως ασπίδα από τις βόμβες,

η φωτογραφία από το Κίεβο που
κάνει το γύρο του Διαδικτύου
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